;? ,Bewusst, aktiv, gesund” I 1.

in Michelsneukirchen, Falkenstein und Rettenbach  SesundheitsBotschajter

Liebe Burgerinnen und Burger,
in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsregion”“im Landkreis jnfos far €lnen
Cham, bietenwir lhnen kostenlose Praventionsangebote an:

Anmeldung & Information: 09462 - 94 222 0 h:
D | | F
oder Tourist@vg-falkenstein.de [=] ;3

gesunden Lebensstil

Kneipp vereinT

Mindset Fasten - Fastenzeit als positives Erlebnis!
Studien zeigen positive Effekte auf kdrperliche und seelische Gesundheit.

Donnerstag, den 06.03.2025

Fastenzeit - als Weg zu einem gesunden Lebensstil
Genussmittel: Zucker mit Claudia Bacher-Hecht - Heilpraktikerin
Einlass 18:30 Uhr, Beginn 19:15 Uhr bis 20:45
Anmeldung bis Freitag 28.02.2025
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Mittwoch, den 12.03.2025

Formen und Vorteile des Fastens
Claudia Liedl-Pongratz - Apgthekerin und Heilpraktikerin
Einlass 18:30 Uhr, Beginn 19:15 Uhr bis 20:45
Anmeldung bis Freitag den 07.03.2025

E Ort: Schule Falkenstein - Dr. Férber-Stral3e 5 - Speisesaal bzw. Aula
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Die Gesundheitskasse.
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